,ES war einmal®...

ein Marchenkurs

Marchen kdnnen uns auf wunderbare Weise Lebenshilfe sein. Wenn es gelingt, uns auf
deren Bildersprache einzulassen, gelangen wir zu einem Schatz und innern Reichtum, der
wegweisend werden kann.

Das Marchen macht uns mit uraltem Wissen der Menschheit bekannt. Es werden
existentielle Lebensaufgaben gespiegelt: Geburt, Partnerschaft, Krankheit, Tod, Abschied
und Neubeginn. Erstaunt kdnnen wir feststellen, dass zudem Themen, die wir als
charakteristisch fur unsere Zeit empfinden, dargestellt werden (Bindungsunfahigkeit,
Untreue, unerfullten Kinderwunsch, Inzest, Sucht u.a.m.).

Marchen werden vorerst durch Erzahlen und Zuhdren von uns zum Leben erweckt. Spater
lassen wir die Bilder auf uns wirken: im Gesprach, im Rollenspiel, beim Schreiben, beim
Malen oder sonstigem Gestalten, in Musik oder Meditation. Wichtig ist, dass jede und jeder
Marchen auf ganz personliche Art erleben kann. Auf spielerische Weise, intuitiv erfasst,
sollen die eigenen Lebensthemen anklingen.

Mit wem: Margareta Keller, lic.phil.l, Psychologin,
Praxis fur Personlichkeitsentfaltung, Teambildung,
Kommunikation und Rhetorik

Wo: Gartenstrasse 3, 9000 St.Gallen
(vom Bahnhof aus zu Fuss in 10 Minuten erreichbar)

Wann: Samstag / Sonntag, 10./ 11. September 2011
jeweils von 9.30 bis 17.00

Wie viel: CHF 420.00, inkl. Kursunterlagen und Pausenerfrischung

Auskunft und Anmeldung:  Margareta Keller, Gartenstrasse 3, 9000 St.Gallen
Tel. 071 222 23 91
kontakt@margaretakeller.ch
www.margaretakeller.ch

Ich méchte den Kurs ,Es war einmal...”“ besuchen.
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