
Lernen 
 

Mit Begeisterung und Erfolg 
 
Lebenslanges Lernen, sich neu orientieren und Weiterbildungen  werden heute von den 
Mitarbeitenden gefordert. Was vielen Sorgen bereitet. „Wenn Lernen doch schon in der 
Schule eine Qual war, wie sollte es jetzt in diesem Alter anders sein?“ Wiedereinsteigerinnen 
scheuen sich oft vor derselben Hürde.  
 
Lernen hat jedoch wenig mit Alter und Begabung zu tun,  sondern vielmehr mit Einstellung, 
Vorgehensweise und Strategie. Lernen kann sogar richtig Spass machen, wenn wir erleben, 
dass unser Gedächtnis nahezu ohne Grenzen ist! Einfache, höchst wirkungsvolle Methoden, 
welche die Funktionsweise unseres Gehirns berücksichtigen, ermöglichen diese Erfahrung.  
 
Ein Kurs für Frauen und Männer, die vor oder in einer Aus- / Weiterbildung sind und die 
persönliche Lernstrategien entwickeln wollen. Lernblockaden werden erkannt und aufgelöst, 
so dass Faszination, Lust und Neugierde erwachen. 
 
 
 
Mit wem:  Margareta Keller, lic.phil.I, Psychologin, 
 Praxis für Persönlichkeitsentfaltung, Teambildung, 

Kommunikation und Rhetorik 
 
Wo: Gartenstrasse 3, 9000 St.Gallen  
 (vom Bahnhof aus zu Fuss in 10 Minuten erreichbar) 
 
Wann: 2 Samstage: 5. + 12. Mai 2012 
 jeweils von 09.30 bis 16.30 Uhr (mit Mittagspause) 
 
Wie viel:  CHF 420.00, inkl. Kursunterlagen und Pausenerfrischung 
 
Auskunft und Anmeldung:  Margareta Keller, Gartenstrasse 3, 9000 St.Gallen 
 Tel. 071 222 23 91 
 kontakt@margaretakeller.ch 
 www.margaretakeller.ch 
 
 

 
Ich möchte den Kurs „Lernen - mit Begeisterung und Erfolg“ besuchen. 
 
Name/Vorname: ...................................................................................................................  
 
Adresse: ...............................................................................................................................  
 
 .............................................................................................................................................  
 
Telefon: ................................................................................................................................  
 
Email: ...................................................................................................................................  
 
 
Datum / Unterschrift: ............................................................................................................  


